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Ob Sie mit dem Auto, dem Motorrad oder dem Oldtimer
unterwegs sind: Ganz egal, welches Fahrzeug Sie mobil
macht, mit einer Kfz-Versicherung von AXA fahren Sie
immer gut. Als Thr Partner vor Ort sind wir mit
individueller Beratung und maligeschneidertem Schutz
fur Sie da. Wir bieten Rundum-Service aus einer Hand -
nicht nur im Schadenfall! Sie mochten mehr wissen?
Kommen Sie einfach vorbei oder rufen Sie uns an.

AXA Geschaftsstelle Weidemann oHG

Inh. Tobias Sommer & Markus Wack
Im ,,Alten Schlachthof”

Gottfried-Arnold-Str. 3 A, 35398 Gielen

Tel.: 0641 96233-0, weidemann @axa.de
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Herzlich Willkommen
in der Sporthalle GieBen-Ost

Liebe Fans, Sponsoren und Forderer unserer
JobStairs GIESSEN 46ers,

was war es schon, einen uUbermachtigen
Gegner wie den FC Bayern Basketball in die
Knie zu zwingen. Nun halt der April einen
weiteren Gegner dieses Kalibers mit ALBA
BERLIN fur unsere JobStairs GIESSEN 46ers
bereit.

Die Qualitaten von Luke Sikma, Peyton
Siva, Maodo Lo & Co. sprechen fur sich.
Der Doublegewinner der vergangenen
easyCredit BBL-Spielzeit mit Lehrmeister
Alejandro Garcia Reneses strebt dieses
Basketball-Kunststlick wieder an — souveran
ins MagentaSport BBL Pokal-Halbfinale
eingezogen und in der Meisterschaftsrunde

wird ebenfalls der Heimvorteil in der
Endrunde anvisiert.
So durften die Rollen bei diesem

Aufeinandertreffen deutlich sein. Dennoch
haben unsere 46ers mit Cheftrainer Rolf

Js

GIESSEN

\w

y #GIESSENA46ers

facebook.com/GIESSEN46ers

Iﬁj l @giessen_46ers

m www.jobstairs-giessend46ers.de

Scholz gezeigt, dass man in diesem Monat
— wie das Wetter — unberechenbar sein und
fir Uberraschungen sorgen kann. Dies mit
Willen, Kampfgeist und einer Portion Fortune.
Ein ungewodhnlicher Zeitpunkt mit dem
Dienstagabend. Die Sporthalle Giefken-Ost
ist bereit fur einen aulderordentlichen 28.
Spieltag. Ab 20.15 Uhr heifst es auf Magenta
Sport abermals mitfiebern bei der Partie
JobStairs GIESSEN 46ers gegen ALBA
BERLIN!

Viel Spals dabei!
LET'S GO, GIESSEN!

lhre / Eure
JobStairs GIESSEN 46ers

APP (App Store) (Google Play)



https://twitter.com/GIESSEN46ers
https://apps.apple.com/ch/app/jobstairs-giessen-46ers/id916202219
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.fabrik19.fortysixers&hl=de&gl=US
https://jobstairs-giessen46ers.de/
https://www.facebook.com/GIESSEN46ers
https://www.instagram.com/giessen_46ers/
https://www.facebook.com/GIESSEN46ers
https://twitter.com/GIESSEN46ers
https://jobstairs-giessen46ers.de/
https://www.instagram.com/giessen_46ers/
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BARMER
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JuhStalrs EIESSEN 4Bers
P GroRe Geb. Nat. Spielerpatenschaft
1 Jonathan Stark PG 184 cm 1995 USA Q
2 Isaac Brandon Hamilton SG,SF 196 cm 1994 USA ::!Eglgni?i
4 Bjarne Kraushaar PG 190 cm 1999 GER RCTHI
ENERGIE
5  Tim Levin Képple PG 182cm 2000 GER S ororoarer oy
8 Alen Pjanic SF,PF 200 cm 1997 GER leTplkIEMII iy
10 Tim Uhlemann Rl 203 cm 1999 GER G l =
11 Diante Maurice Garrett PG,SG 193 cm 1988 USA J%Tf%ﬁs
15 Brandon Bowman PF, C 206 cm 1984 USA ,!;QJT"
20 Ferdinand Zylka SG 190 cm 1998 GER Ulﬁl!ﬁﬂﬁié!!}!ﬂ‘ﬂ%’
22 Chad Brown C 206 cm 1996 USA
31 Scottie James JR PF, C 203 cm 1996 USA
33 Brandon Thomas SG,SF 198 cm 1984 USA
54 John Bryant C 211 cm 1987 USA/GER NOBLE i CARS’
HC Rolf Scholz
AC Steven Wriedt . SPEEDREPEAT
uns qibt ten Stoff

Klingt wie frisch

RELCORDS ngfESSt
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Das ROSBACHER Idealverhaltnis von Calcium $1-1 748 v Premiymmineralwasser
Rushathes o/ 4% 1 mit hoher Mineralisierung

zu Magnesium — gibt dem Korper genau das zuruck, ok v v aldumund
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| 3 Nachhaltigkeit
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ALBATROSSE auf Hohenflug

ALBA BERLIN im Gegnerportrait

dole i

Foto: Tilo Wiedensohler
| ] -;_- i, ‘ 1.‘ t \ . ) 1
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Unser heutiger Gegner, ALBA BERLIN, ist nicht
nur der mitgliederstarkste Basketballverein
Deutschlands, sondern auch einer der erfolg-
reichsten. Neun Deutsche Meisterschaften
und zehn Pokalsiege zieren den Briefkopf der
Hauptstadter. Diesen mussten die Verantwort-
lichen der ALBATROSSE jungst erst andern
lassen, als die Berliner in der Vorsaison beide
nationale Titel abraumten.

Vater des Erfolges ist dabei ein spanischer
Grolimeister seines Fachs. Trainerlegende
Aito Garcia Reneses coacht die Hauptstadter
seit dem Jahr 2017. Nach zwei Finalteilnah-
men kronte er sein Wirken in der Metropole
im vergangenen Jahr und sicherte sich das
nationale Championat gegen Ludwigsburg.
Reneses gehort mit seinen 74 Jahren zu den
dltesten Cheftrainern Europas, gleichwohl
auch zu den erfolgreichsten. Der gebdurtige
Madrilene, der neun spanische Meisterschaf-
ten, funf Europapokalwettbewerbe und als
spanischer Nationaltrainer Olympia-Silber
gewinnen konnte, trainierte in seiner langen
Laufbahn so klangvolle Namen wie Pau Ga-
sol, Ricky Rubio, Rudy Fernandez oder auch
den aktuellen Dallas Mavericks Star Kristaps
Porzingis.

Erst im Alter von 70 Jahren, wenn ande-
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re Menschen ihre wohlverdiente Ruhe ge-
nielden, entschied sich der Trainerfuchs ein
Abenteuer im Ausland zu suchen.

Dass dabei die Wahl auf den deutschen
Hauptstadtklub fiel, durfte auch damit zusam-
menhangen, dass in Berlin ein Jahr zuvor mit
Himar Ojeda ein spanischer Sportdirektor
verpflichtet wurde.

Diespanische Doppelspitze setztkonsequent
auf die Jugend und ermoglicht es immer wie-
der Eigengewachsenin der Bundesligamann-
schaft Fuls zu fassen. Jungste Beispiele sind
Tim Schneider und Bennet Hundt (mittler-
weile Bamberg), die es beide unter Reneses
in den ALBA-Kader schafften und mittlerwei-
le auf Einsatze fur die Deutsche A-National-
mannschaft zurtickblicken konnen.

In dieser Spielzeit liegen die Berliner nach
der extrem erfolgreichen Vorsaison auch be-
reits wieder auf Kurs. Als Tabellenzweiter lie-
gen die ALBATROSSE mit 22 Siegen bei vier
Niederlagen knapp hinter dem Vorjahresfi-
nalkontrahenten aus Ludwigsburg.

Nach wie vor besteht auch noch die realis-
tische Chance zur Double-Verteidigung. Im
Pokal haben sich die Hauptstadter bis ins
Halbfinale vorgekampft und treffen dort am
17. April auf die BG Gottingen.
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ALBA BERLIN im Gegnerportrait

Der Kader des Reneses Teams ist ebenso
tief wie qualitativ hochwertig besetzt. Neben
einigen exzellenten Importspielern verfugen
die Berliner auch uber einige deutsche Na-
tionalspieler.

Mit Jonas Mattisseck, Louis Olinde und Tim
Schneider gehoren Akteure zum Berliner Ka-
der, die Teil der Zukunft des deutschen Bas-
ketballs sein konnten. In Maodo Lo (9.5 PpS,
41 ApS), Johannes Thiemann (8.3 PpS, 4.6
RpS) und Niels Giffey (10.9 PpS, 47,7% vom
Perimeter) gehen auch absolute Leistungs-
trager des Deutschen Basketballbundes fur
die Hauptstadter auf Korbjagd.

Die Topscorer der Berliner kommen ganz aus
dem Norden und ganz aus dem Suden Euro-
pas. Der Schwede Marcus Eriksson kommt im
Schnitt auf 12.4 Punkte. Dabei trifft der Shoo-

Foto: Tilo Wiedensohler

ting Guard 46,2 Prozent seiner Distanzwdurfe.
Sein kongenialer Partner Simone Fontecchio
kommt vom Apennin und liefert 11.3 Punkte
im Schnitt und trifft dabei noch einen p hoch-
prozentiger von ,Downtown® (46,6 %).

Mit Spielmacher Peyton Siva (11.0 PpS, 4.9
ApS) und Luke Sikma (10.9 PpS, 3.9 RpS) ver-
fugen die ALBATROSSE uber weitere Akteu-
re, die ein Spiel tragen und alleine entschei-
den kOnnen.

Der Kader der Hauptstadter ist wirklich ex-
quisit besetzt und wird dabei noch hervorra-
gend gecoacht. Es ware sicherlich keine gro-
Re Uberraschung, wenn der Héhenflug der
ALBATROSSE noch eine Zeitlang anhalten
wurde und die Berliner auch in dieser Spiel-
zeit ein gewichtiges Wortchen bei der Titel-
vergabe mitsprechen wiirden.
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GET TO KNOW..

Name: Tim Levin Kopple

Spitzname: TK, K6ppi ﬁ

Geburtstag: 03. September 2000

Position: Point Guard

Hast du eine Narbe und wenn ja,
welche Geschichte steckt dahinter?

all mit dem
nger her.

Was ist dein groRtes Talent neben Basketball?

Wer ist dein Basketballidol und warum?

Hast du ein Ritual vor jedem Spiel?

Meine Starke ist der Drei-Punkte-Wurf. Meine

Schwache ist, unterm Korb liber Grof3e zu finishen.

Schokolade

rrithaufsteher

inge
Harry Potter \/ Herr der Ring




GAMETIME 2020/21

GET TO KNOW..

Name: Tim Uhlemann

Spitzname: Timbo, Dyson ﬁ

Geburtstag: 09. April 1999

Position: Power Forward

Hast du eine Narbe und wenn ja,
welche Geschichte steckt dahinter?

Was ist dein groRtes Talent neben Basketball?

Hat deine Riuckennummer eine Bedeutung, wenn ja, welch
aber

ﬁi

nd bin

Hast du ein Ritual vor jedem Spiel?

Meine Starke im Spiel ist die Offensive und, fur einen grofsen
Spieler wie mich, auch mein Wurf. AuRerdem wiirde ich sagen,
meine Emotionen, wofir ich mit meinem Urschrei mittlerweile
auch bekannt bin (lacht). Meine groRte Schwache im Spiel ist die

Defensive.

'WEDER ODER:

cummibarchen \/

Schokolade
Nachteule

Herr der Ringe \/

rrithaufsteher \/

Harry Potter
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WOF MITGLIEDSCHAFT
OHNE BINDUNG.

FITNESS & WELLNESS

MONATLICH
KUNDBAR

W O

WORLD OF FITNESS

Fitness. Lifestyle. Netzwerk.

*Mitgliedschaft vier Wochen zum Ende des letzten Zahlintervalls kiindbar
und zuzdglich Aktivierungsgebhr.

THE NXT EVOLUTION
OF BASKETBALL

Backed by more tech, more research and
more time on the court than ever, the ' v @wilsonbaskethall
Evo NXTisn't just built for today’s ' @uilsonbaskibal

game -it's built for where the
game goes next. B3 facebook com/wilsonbaskethall

LEARN MORE ATWILSON.COM

Montag - Freitag o EI
9.30-14.30 Uhr 5]

energielieferant
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Fans Gorner

Den Playoffs so nah

Foto: MARCO KESSEER DIASHOTS

F

Endlich wieder Bundesliga. Nach zwei be-
rauschenden Spielzeiten in der ProA konn-
ten sich die Fans im Sommer 2015 wieder mit
moglichen Auswartsfahrten zu den Topteams
der Republik beschaftigen. Ein wichtiger Tag
dabei ist immer die Veroffentlichung des Rah-
menspielplans fur die anstehende Spielzeit.

Diesem war zu entnehmen, dass der Weg der
46ers am letzten Spieltag, am 1. Mai 2016, in
die Hauptstadt zum Duell mit ALBA BERLIN
fuhren wirde. Die Aussicht auf ein entspann-
tes Wochenende in der frihsommerlichen
Hauptstadt zum Saisonausklang klang verlo-
ckend und wurde fest im Terminkalender ver-
merkt. Selbst wenn da schon der Abstieg der
Aufstiegshelden feststehen wurde, wlirde man
dieser Truppe die letzte Ehre erweisen wollen.

Doch dann nahm die Saison einen vollig uner-
warteten Verlauf. Am vorletzten Spieltag, ein
Freitagabend, verwandelten die Fans die Ost-
halle mit einer tollen Choreo in einen Hexen-
kessel und wurdigten Denis Wucherer und die
glorreichen Halunken. Das Spiel gegen GOt-
tingen wurde gewonnen. Doch dann wurde es
erst richtig spannend. Die Mannschaft um Ka-
pitan TJ DiLeo versammelte sich vor dem Fan-
block um ein Handy und fieberte gemeinsam

mit den Fans mit dem FC Bayern Munchen
mit. Sollten diese in der Endphase in Wurz-
burg die Nerven behalten, hatte die Wuche-
rer-Truppe in Berlin noch die Moglichkeit auf
den Playoff-Einzug. Und so kam es auch. Die
Buchung der Berlin-Reise erwies sich spates-
tens jetzt als Volltreffer und als die Nacht im
Bistro zum Tag gemacht wurde, war der ein
oder andere neidisch, nicht dabei sein zu kon-
nen. Den Wunsch, nicht dabei sein zu mussen,
hatten die vier Fans sicherlich auch kurzzeitig,
als nach einer sehr kurzen Nacht am Samstag-
morgen der Wecker klingelte und es mit dem
Zug in Richtung Hauptstadt ging. Dort wurde
sich standesgemal% auf das Spiel am nachs-
ten Tag eingestimmt und der Spieltag selbst
wurde mit einer Bootsfahrt auf der sonnigen
Spree gemutlich eingelautet. Das erste Ner-
venflattern trat auf, als von einem Fan keine
Spur war und der Tipp-Off immer naher ruck-
te. Der Berliner Nahverkehr hatte dem treuen
Fan einen Streich gespielt und der Weg von
der Unterkunft zur Halle wurde zum Husaren-
ritt, der schlieldlich gerade noch punktlich en-
dete und nach einem eisgekiuhlten Weizen-
bier waren diese Strapazen auch vergessen
und es ging in den Block.
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Von dort sahen die in etwa 25 anwesenden
mittelhessischen Basketballfans erneut eine
famose kampferische Leistung ihrer Mann-
schaft, die das Spiel lange offen hielt und pha-
senweise sogar in Fuhrung lag. Zumindest
mit einem halben Auge hatte man aber auch
den Blick nach Gottingen gerichtet, denn dort
musste Wurzburg verlieren, damit die 46ers
noch eine Chance auf die Playoffs haben wur-
den. Und in der Tat kontrollierten die Veilchen
das Spiel und man ware am liebsten aufs Feld
gesprungen, um dem Team bei der Chance
auf diese historische Moglichkeit zu helfen.
Mit Unterstlitzung der Fans schafften es die
46ers in die Verlangerung und hatten weiter-
hin eine Hand an der Playoffteilnahme. Doch
in den Extraminuten legte Berlin noch einmal
eine Schippe drauf und das konnten die Gie-
3ener nicht mehr matchen.

Am Spielfeldrand kam es im Anschluss zu ruh-
renden Szenen, als sich Fans und Spieler mit
teilweise glasernen Augen voneinander ver-
abschiedeten. Fur viele Aufstiegshelden war
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es das letzte Spiel im Gieldener Dress und nach
zwei wahnsinnig schonen gemeinsamen Jah-
ren ware die Playoffteilnahme das absolute
Sahnehaubchen gewesen. Doch letztlich fehl-
te ein Punkt in der regularen Spielzeit in Berlin.
Oder aber ein Punkt in den direkten Duellen
mit Wurzburg, womit man durch den direkten
Vergleich in die Postseason eingezogen ware.
Die Ruckfahrt fand mit einem PKW eines Fans
statt, der trotz einer Erkaltung fur das Spiel am
Sonntagmorgen in die Hauptstadt gereist war
und seine Mitstreiter nun wieder sicher gen Mit-
telhessen bugsierte. Irgendwo auf einem Rast-
platz traf man noch auf Manager Heiko Schel-
berg und versuchte das Drama gemeinsam zu
verarbeiten, ehe auf der weiteren Fahrt dann
die Idee eines Magazins Uber die letzten Jah-
re der 46ers geboren wurde. Wenige Wochen
spater konnten die heimischen Basketballfans
die ,RUCKBLENDE?® in den Handen halten. So
bleiben von dieser Fahrt viele Erinnerungen,
aber auch ein schones Nachschlagewerk aus
eigener Feder.
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Zum Beispiel als ...

Wer wir sind?
Wir sind milch & zucker. Stecken hinter JobStairs.de. Sind knapp tber 130 Software-
Entwickler, Kommunikateure, Kreative und Berater. Wir sind Nerds. Geeks. Hipster.
Normalos. Oft,seriously creative”, Aber immer ,creatively serious”.

Wir machen seit 20 Jahren Arbeitgebermarken und digitalisieren mit unserer eigenen
Software Prozesse zum Finden und Binden von Mitarbeitern weltweit tatiger Unternehmen.

Und wir suchen Menschen, die mit uns etwas bewegen wollen.

Lust?
JOBSTAIRS

’fé MILCHUNDZUCKer.nDe/I0BS
GIESSEN

Proud Supporter of \m
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Ergebnisse
easyCredit Basketball Bundesliga - Saison 2020/21

Spieltag

BBL Pokal 1
BBL Pokal 2
BBL Pokal 3
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Stand: 09.04.21

Sa, 1710.20
Sa, 24.10.20
S0, 25.10.20
Sa, 21.11.20
So, 06.12.20
Di, 08.12.20
Do, 10.12.20
S0, 13.12.20
Di, 15.12.20
Fr, 18.12.20
Mi, 23.12.20
Sa, 26.12.20
Mi, 30.12.20
Sa, 02.01.21
So, 10.01.21
Sa, 16.01.21
Sa, 23.01.21
Sa, 30.01.21
Sa, 06.02.21
Mi, 24.02.21
Fr, 12.02.21
So, 14.02.21
Sa, 27.02.21
Mi, 03.03.21
Sa, 06.03.21
Sa, 13.03.21
Sa, 20.03.21
Sa, 27.03.21
Sa, 03.04.21
Mi, 07.04.21
Sa, 10.04.21
Di, 13.04.21
Sa, 24.04.21
Fr, 30.04.21
So, 02.05.21
Di, 04.05.21
Sa, 08.05.21

e@s
OCredit®

BBL

Uhrzeit Heim

18:00 Uhr RASTA Vechta

15:00 Uhr FRAPORT SKYLINERS
20:30 Uhr JobStairs GIESSEN 46ers
20:30 Uhr JobStairs GIESSEN 46ers

20:30 Uhr JobStairs GIESSEN 46ers

20:30 Uhr Basketball Lowen Braunschweig

19:00 Uhr Hamburg Towers

15:00 Uhr FC Bayern Miinchen
19:00 Uhr JobStairs GIESSEN 46ers
20:30 Uhr JobStairs GIESSEN 46ers
20:30 Uhr Telekom Baskets Bonn
20:30 Uhr medi bayreuth

19:00 Uhr JobStairs GIESSEN 46ers
18:00 Uhr JobStairs GIESSEN 46ers
15:00 Uhr ALBA BERLIN

20:30 Uhr RASTA Vechta

18:00 Uhr JobStairs GIESSEN 46ers

20:30 Uhr MHP RIESEN Ludwigsburg

18:00 Uhr JobStairs GIESSEN 46ers
19:00 Uhr s.Oliver Wiirzburg

19:00 Uhr EWE Baskets Oldenburg
20:30 Uhr JobStairs GIESSEN 46ers
20:30 Uhr JobStairs GIESSEN 46ers
20:30 Uhr SYNTAINICS MBC
18:00 Uhr JobStairs GIESSEN 46ers
18:00 Uhr FRAPORT SKYLINERS
18:00 Uhr JobStairs GIESSEN 46ers

20:30 Uhr HAKRO Merlins Crailsheim

20:30 Uhr JobStairs GIESSEN 46ers
20:30 Uhr BG Gottingen

18:00 Uhr
20:30 Uhr JobStairs GIESSEN 46ers
18:00 Uhr JobStairs GIESSEN 46ers
20:30 Uhr NINERS Chemitz

18:00 Uhr JobStairs GIESSEN 46ers
20:30 Uhr Brose Bamberg

18:00 Uhr JobStairs GIESSEN 46ers

ratiopharm ulm
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Ergebnis
JobStairs GIESSEN 46ers 99:85
JobStairs GIESSEN 46ers 86:70
BG Gottingen 119 :123
ratiopharm ulm 81:106
Brose Bamberg 99:106
JobStairs GIESSEN 46ers 93:85
JobStairs GIESSEN 46ers 100:79
JobStairs GIESSEN 46ers 93: 71
SYNTAINICS MBC 93:105
NINERS Chemnitz 83:95
JobStairs GIESSEN 46ers 81:68
JobStairs GIESSEN 46ers 929:110
FRAPORT SKYLINERS 75:74
BG Gottingen 90:92
JobStairs GIESSEN 46ers 92 :82
JobStairs GIESSEN 46ers 97:84
EWE Baskets Oldenburg 82:97
JobStairs GIESSEN 46ers 99:85
HAKRO Merlins Crailsheim 82 :101
JobStairs GIESSEN 46ers 101: 82
JobStairs GIESSEN 46ers 93:97
Hamburg Towers 78 : 95
medi bayreuth 97:92
JobStairs GIESSEN 46ers 102 : 81
Telekom Baskets Bonn 75 :92
JobStairs GIESSEN 46ers 82:79
s.Oliver Wirzburg 73:74
JobStairs GIESSEN 46ers 102 :77
FC Bayern Miinchen 95:94
JobStairs GIESSEN 46ers 79 :98
JobStairs GIESSEN 46ers
ALBA BERLIN
MHP RIESEN Ludwigsburg
JobStairs GIESSEN 46ers
RASTA Vechta
JobStairs GIESSEN 46ers

Basketball Lowen Braunschweig



https://www.easycredit-bbl.de/de/
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Tabelle easyCredit BBL G

easyCredit Basketball Bundesliga - Saison 2020/21

1 MHP RIESEN Ludwigsburg 27 25 2 50 2374:2078 14:0 11:2 9:1 +5
2 ALBA BERLIN 26 22 4 44 22351946 131 93 73 +2
3 FC Bayern Munchen 28 22 6 44 2463:2186 1311 95 8:2 +1
4 EWE Baskets Oldenburg 26 20 6 40 2454:2191 93 M3 7.3 +3
5 HAKRO Merlins Crailsheim 27 19 8 38 2355:2246 11:3 8.5 5.5 +1
6 Hamburg Towers 26 17 9 34 2200:2038 9.5 84 8:2 +7
7 ratiopharm ulm 27 16 11 32 2334:2108 105 6:6 64 +2
8 Brose Bamberg 25 13 12 26 20712015 84 58 7.3 -1
9 FRAPORT SKYLINERS 27 1 16 22 2087:2225 77 49 46 +1
10 medi bayreuth 27 11 16 22 2253:2298 57 69 55 -1
11 NINERS Chemnitz 26 10 16 20 2083:2275 6:6 410 55 +2
12 Telekom Baskets Bonn 27 10 17 20 2237:2284 4.8 69 46 -2
13 BG Gottingen 27 10 17 20 2220:2431 410 6.7 46 -2

14 Basketball Lowen Braunschweig 26 9 17 18 2174:2298 6:8 3:9 3.7 -2

15 s.Oliver Wurzburg 26 8 18 16 2028:2254 111 77 37 -4
16 SYNTAINICS MBC 28 7 21 14 2343:2535 3:11 4:10 2:8 -7
17 JobStairs GIESSEN 46ers 27 6 21 12 2281:2536 3:10 3:11 3:7 +2
18 RASTA Vechta 27 4 23 08 21372385 311 112 19 -4

Stand: 09.04.21
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Depant GIESSEN 4Bers Rackelos

GroRe Geb. Nat. Spielerpatenschaft

10

13

15

20

21

25

30

35

HC

AC

Viktor Ziring
Paul Carl
Tim Levin Kopple
David Amaize
Tim Schneider
Tristan Gobel

Tim Uhlemann
Johannes Lischka
Donte Nicholas
Ferdinand Zylka
Felix Schweizer
Sebastian Brach
Fritz Rostek

Karl Maruschka
Lutz Mandler

lvica Piljanovic

SF

PG

SG, SF

PF

PF, C

SG

SG

SF

PG

SG

SG, SF

187 cm

190 cm

182 cm

190 cm

180 cm

192 cm

203 cm

203 cm

196 cm

190 cm

193 cm

182 cm

185 cm

197 cm

1998

2002

2000

2000

2002

2004

1999

1987

1987

1998

1996

2002

2002

2002

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

GER

USA

GER

GER

GER

GER

GER
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Captain Johannes Lischka gefragt

— Routinier abermals Garant fiir Kontinuitat A=
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Rackelos

Der erfahrene Johannes Lischka spielt weiterhin in der BARMER

2. Basketball Bundesliga ProB eine auBRerordentliche Rolle fiir
die Depant GIESSEN 46ers Rackelos. Zuletzt dekoriert als Akteur
des Monats Februar iibernimmt der Big Man auch in den Playoffs
die Initiative. Wéahrend der gesamten Spielzeit ist er dauerhaft
im Einsatz, stand alle Begegnungen auf dem Parkett und reif3t
knapp 37 Minuten ab. Als Resultat steht ein Double-Double mit
22.1 PpS und 10.0 RpS. Zeit, dem Methusalem der Rackelos ein

paar Fragen zu stellen!

Johannes, ist dir eigentlich bewusst, dass
du rund 37 Minuten pro Partie auf dem Par-
kett stehst? Was sagen denn deine Knochen
dazu?

Ja, das ist schon eine Menge Holz in dieser
Saison. In den vergangenen Jahren waren es
immer so um die 30 Minuten, den Unterschied
merkt man schon deutlich. Aber wir sind halt
in diesem Jahr nicht so tief besetzt, gerade
auf den grofsen Positionen und ich liebe es
ja auch nach wie vor auf dem Feld zu stehen,
also ware das niemals etwas, weswegen ich
mich beschweren wirde. Es macht mich auch
ein bisschen stolz, dass ich in dem Alter noch
in der Lage bin, so viele Minuten zu gehen und
noch kein Spiel verpasst habe.

Du lieferst abermals Zahlen ab, von den an-
dere nur traumen konnen. Wieviel Arbeit
kostet solch eine Leistung? Konntest du uns
mal einen Einblick in deinen Trainingsalltag
geben?

Die Grundlage dafur wird immer im Sommer
gelegt, in der Offseason. Da habe ich wie-
der viel trainiert, immer unter der Anleitung
von Lukas Lai. Da ist dann alles dabei: Aus-
dauertraining (Grundlagen, Intervalltraining),
Krafttraining, Dehnen und naturlich Training in
der Halle. Wahrend der Saison versucht man
das im Sommer erarbeitete zu konservieren.
Ilch versuche nach wie vor mein Krafttraining
durchzuziehen, zum Gllick haben wir mittler-
weile einen recht gut eingerichteten Kraftraum
in der Osthalle, ins WOF konnen wir ja momen-
tan wieder nicht gehen.

Mit 34 Jahren gehorst du zusammen mit
Donte Nicholas nicht nur zu den erfahrens-
ten Spielern, sondern zu den absoluten Leis-
tungstragern. Gerade dieses Jahr ist die
Mannschaft blutjung. Wie hoch kann man
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dann diese Saisonperformance mit souvera-
nem Endrundeneinzug sowie den Auftritten
in den Playoffs einschatzen?

Man muss da vielleicht ein bisschen differen-
ziert drauf schauen. Ich denke, wir haben die
beste Starting-Five der gesamten Liga. Die
Verpflichtung von Donte im Dezember war un-
fassbar wichtig fur uns, er ist so ein grofer Be-
standteil unseres Teams geworden. Auch die
Entwicklungvon Tim Kopple und Timboist sehr
erfreulich und David passt mit seinen defensi-
ven Qualitaten perfekt rein. Manni (Anmerk. d.
Red.: Sebastian Brach) hat sich in der zweiten
Saisonhalfte deutlich gesteigert und auch Tim
Schneider zeigt gerade in den Playoffs, was er
kann. Die anderen Jungs tragen ihren Teil im
Training bei und sind immer bereit einzusprin-
gen. Hier mochte ich aber auch nochmal den
Support von der Bank herausheben und die
Stimmung, die die Jungs da machen, das ist
wirklich unglaublich und gerade in einer Sai-
son ohne Zuschauer sehr wichtig.

Fragt man die Gegner und eure Mitspieler,
gelten Tim Uhlemannund duals bestes Front-
court-Duo in der Liga. Wie siehst du die Ent-
wicklung von deinem Partner und wo konnte
es fur ,,Timbo* noch hingehen? Welche Tipps
gibst du ihm dabei?
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Ich hatte einen nachsten Schritt in seiner Ent-
wicklung erwartet, dass dieser so grofs sein
wurde, hatte ich aber nicht gedacht. Timbo ist
einer der besten Scorer der Liga und zeigt die
gesamte Saison, dass er nun bereit ist, den
nachsten Schritt zu gehen. Sein Dreipunkte-
wurf ist naturlich seine grolste Waffe, wenn er
dann noch sein Spiel zum Korb verbessert,
wird er noch schwerer zu stoppen sein. De-
fensiv kann er sicherlich noch zulegen, das
weils er aber auch selbst. Fur die nachste Sai-
son sollte er auf jeden Fall fester Bestandteil
in der Rotation der ersten Mannschaft sein —in
welcher Liga das auch sein wird, also ob ProA
oder BBL.

Es ist eine aulRergewohnliche Saison ohne
Fans mit vielen Testungen und anderen Wid-
rigkeiten. Wie gehst du personlich damit um?
Und wie hilfst du in dieser Zeit deinen jun-
gen Mitspielern damit umzugehen?

Es sind momentan glaube ich fur alle schwie-
rige Zeiten. Die gesamte Mannschaft und ich,
wir sind froh in diesen Zeiten nach wie vor Bas-
ketball spielen zu konnen. Das muss man sich
glaube ich immer wieder vor Augen fuhren,
dass wir das Privileg haben, nach wie vor das
zu tun, was wir lieben. Gerade unsere jungen
Spieler wissen das sehr zu schatzen, ihre Kol-
legen aus der NBBL zum Beispiel konnen seit
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Uber einem Jahr nicht spielen. Bei uns haben
sie ein qualitativ hochwertiges Training und
konnen sich dort weiterentwickeln.

Wenn man dich kennt, kann man sich eine
Frage nicht verkneifen. Die Regel ,,mit dem
Alter wird man ruhiger® ist bei dir nicht an-
wendbar. Woher kommt dein unbandiges
Temperament? Und wie kann sich die Kom-
bination mit dir und deinen ahnlich leiden-
schaftlichen Trainern vorstellen?

Haha, das ist eine sehr gute Frage. Ich liebe
einfach das Spiel und bin nach wie vor sehr
competitive. Ich will immer gewinnen, ganz
egal ob im Training oder den Spielen. Lutz und
lvi sind da sehr ahnlich gepolt und konnen das
gut nachvollziehen. Sie wissen, dass man sei-
ne Emotionen ab und zu mal rauslassen muss,
wissen aber auch, dass sie sich darauf verlas-
sen konnen, dass ich mich dann auch wieder
schnell fokussieren kann.

Eine abschlieRende Frage zu eurer Team-
chemie. Wenn man euch so in der Halle bzw.
uber den Stream sieht, fallt immer wieder
auf, dass ihr eine geschlossene Truppe seid.
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Woran liegt das eigentlich?

Seit Donte gekommen ist haben wir wirklich
ein tolles Team. Jeder kennt seine Rolle und
versucht alles, diese so gut es geht auszufll-
len. Und flur jeden steht eines immer an erster
Stelle: Gewinnen. Alle wissen, dass man auf
verschiedenste Wege seinen Teil dazu beitra-
gen kann, sei es mit der Performance auf dem
Feld oder dem Support, den man gibt von der
Bank aus.

Zum Schluss mal weg von den Rackelos hin
zum BBL-Team und deinem Ex-Chef Rolf
Scholz. Was muss die Mannschaft um den
Headcoach bringen, um gegen Berlin eine
dhnliche Uberraschung zu schaffen, wie ge-
gen den FC Bayern Munchen?

Eine konzentrierte Leistung tber 40 Minuten an
beiden Enden des Feldes und dann hoffen, dass
ALBA keinen guten Tag hat und uns vielleicht ein
bisschen auf die leichte Schulter nimmt.

Vielen Dank, Johannes! Wir wiinschen dei-
nen Rackelos und dir alles Gute und viel Er-
folg weiterhin!
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Jetzt in Mittelhessen beliefern lassen
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Stellen Sie jetzt Ihre Kontoauszige einfach und
kostenlos auf das elektronische Postfach um!

Als Dankeschon spenden wir fir jede Umstellung
5 Euro an die Bienenretter und unterstitzen damit
Projekte im Bereich nachhaltige Entwicklung.
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Rackelos-Playoffs presented by Depant

- Interview mit Kai Biilow

= e

Partnerschaft auf das

Im Sommer 2017 wurden die Rackelos als
GieRener Farmteam ins Leben gerufen und
bereits einige Monate spater wart lhr mit Eu-
rem Unternehmen als Namenstrager mit an
Bord. Wie kam es damals zu der Entschei-
dung, Namenssponsor unserer Rackelos zu
werden? Und warum habt Ihr Euch dazu ent-
schieden, Euer Engagement explizit auf den
Nachwuchs auszuweiten?

~Wir sind aktiver Teil der Region, in der wir le-
ben und agieren. Diese Region mochten wir
mitgestalten, Zukunft bauen und etwas an sie
zuruckgeben. Das ist unser Selbstverstandnis
und gleichzeitig auch die Basis unseres Enga-
gements bei den 46ers.

Die Entscheidung, innerhalb unseres Sponso-
rings als Premium-Partner einen Schwerpunkt
auf die Forderung regionaler Nachwuchskraf-
te zu setzen, war deshalb ein absolut passen-
der Schritt und das Namens-Sponsoring der
Rackelos eine super Gelegenheit.

Unsere Depant GIESSEN 46ers Rackelos befinden sich aktuell
in ihrer vierten Saison unter dem Dach der JobStairs GIESSEN
46ers. Der langjdhrige Sponsor Depant Bautréiger GmbH &
Co. KG hatte damals nicht lange gezogert, die bestehende
Namens-Sponsoring der zweiten
Mannschaft auszuweiten. Nun stehen zum vierten Mal in Folge
die Playoffs ins Haus, die in diesem Jahr von Depant préisentiert
werden. Zeit zurtickzublicken! Wir haben uns mit dem Gesicht
des Unternehmens, Geschdftsfiihrer Kai Biilow, unterhalten.

depant

GIESSEN
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[ Rackelos’

Foto: Sven Kuczera

Wir freuen uns natlrlich grundsatzlich tuber
sportlichen Erfolg bei den 46ers. Wenn sich
dazu ein heimischer junger Spieler aus dem
eigenen Nachwuchs gut entwickelt und bes-
tenfalls in der BBL erfolgreich mitwirkt, freut
uns das aber ganz besonders.”

Wir haben von dem einen oder anderen Ra-
ckelo schon ofter mal das Thema Haiti in Be-
zug auf Euer Unternehmen aufgeschnappt.
Was hat es damit auf sich?

,Hinter dem Stichwort Haiti steht eine weite-
re sehr wertvolle Partnerschaft, die wir schon
lange aktiv pflegen: Das in Gielden ansassige
Hilfsnetzwerk GAIN leistet seit vielen Jahren
aufldergewohnliche humanitare Hilfe in diesem
besonders leidgeplagten Land, das vielen
Menschen keine angemessene Perspektive
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bieten kann. Wir unterstutzen ein Projekt vor
Ort, bei dem fur Waisenkinder Wohn- und Le-
bensraum sowie Bildungsstatten erstellt wer-
den.

Neben unserer Unterstutzung ,,aus der Ferne”
waren ein paar unserer Mitarbeiter und ich
auch schonselbstvor Ort,um zu helfen. Mitden
Kindern habe ich auch schon ein paar Korbe
auf dem Schotterplatz geworfen, den es dort
gibt. Und zumindest die Kinder haben dabei
auch Talent bewiesen (lacht). Vielleicht sollte
man mal die Scouting-Abteilung der 46ers mit
dorthin nehmen..”

Was war Euer ,,Lieblings-Rackelos-Moment“?

,Die Spiele der Rackelos finde ich grundsatz-
lich sehr erfrischend: Schneller, intensiver Bas-
ketball mit grofem Einsatz, Willen und Leiden-
schaft. Das macht wirklich Spalfs.

Ein besonderer Moment war fur uns das Tref-
fen mit dem gesamten Team und Betreuerstab
in unserem Buro vor ein paar Jahren. Der Aus-
tausch mit den wirklich sehr netten Jungs so-
wie Rolf und Lutz war sehr spannend. Sobald
es die Umstande wieder erlauben, missen wir
die geplanten Aktionen unbedingt nachholen.”

Auch die Rackelos mussten in dieser Saison
auf Zuschauer verzichten und die Fans konn-
ten nur liber den Bildschirm mitfiebern. Habt

i
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lhr die Spiele verfolgt und wenn ja, wie hat
Euch der Livestream gefallen ?

,per Livestream ist ein klasse Angebot und
grofses Kino. Ich komme ja haufiger in den Ge-
nuss, mit meinem Schwager uber den Basket-
ball zu fachsimpeln. Und da er als Hallenspre-
cher aktuell kaum erlebbar ist, bekommt man
so eine sehr authentische und launige Alter-
native geboten.

Wenn es die Zeit erlaubt, schaue ich gerne
mal rein. Das Spiel gegen Koblenz vor Kurzem
habe ich mir zum Beispiel angeschaut.”

In dieser Saison seid lhr als Unternehmen
auch Presenter unserer Playoffs und am
Sonntag steht das alles entscheidende dritte
Spiel der ersten Runde an*. Zuhause gegen
Schwelm heiftt es dann ,,Do or Die“. Was sind
Eure Wunsche fur unsere Jungs?

,oSelbstverstandlich wunschen wir den Racke-
los den bestmoglichen Erfolg. Nach den zwei
sehr knappen Spielen lauft es nun auf eine Ent-
scheidung im dritten Spiel hin. Wir sind uber-
zeugt, dass sie das gewinnen werden und
dann darf man gespannt sein, was folgt. Die
Rackelos haben uns dieses Jahr jedenfalls er-
neut viel Freude bereitet und hatten weitere
Erfolge wirklich verdient.”

Vielen Dank!

(fAnmerkung d. Red.: Stand 08.04.2021)
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lhr sucht neue Herausforderungen?

Ausbildungsbetrieb GIESSEN
Wir suchen 2019 Vg
Young Professionals, Werkstudenten, Premium-Partner
Auszubildende und Praktikanten

Willkommen bei ROVEMA!

Bei uns gibt es viel zu bewegen und viel zu tun. Deswegen suchen wir Sie. Wir haben uns viel vor-
genommen um unsere zukunftsweisende Nachhaltigkeitsstrategie jeden Tag aufs Neue mit Leben zu
fUllen. Bei uns kommt es nicht nur drauf an etwas zu erledigen, wir wollen mit jedem Schritt und jeder
Aufgabe ein Stlck besser werden. Das gelingt im engagierten Team mit transparenten Entscheidungs-
strukturen viel besser, denn gemeinsam vorwarts zu kommen schweif3t zusammen.

Unsere anspruchsvollen, internationalen Kunden — vom GroBBkonzern bis zum Lohnverpacker —
stellen die vielfaltigsten Verpackungsaufgaben an uns, die jedes Mal mit einer Mischung aus
langjahriger Erfahrung, fundiertem Wissen und dem Mut neue Wege zu probieren, zum Ziel
fuhren. Im Idealfall ist der Kunde begeistert und fur uns ist es ,Passion for Packaging®.
Interessiert? Wir freuen uns auf Eure Bewerbung!

SUSTAINABLE

s';ﬁ';fg':’;ﬁ Reduce, Reuse, Recycle Weitere Infos unter
and THINK sustainably www.rovema.com/unternehmen/karriere
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Ergebnisse
BARMER 2. Basketball Bundesliga - Saison 2020/21

Spieltag Datum

10

12

13

14

15

16

17

18

19

20

1

21

22

Stand: 09.04.21

So, 25.10.20
Sa, 3110.20
So, 22.11.20
Mi, 25.11.20
So, 06.12.20
Di, 08.12.20
Sa, 12.12.20
So, 20.12.20
So, 03.01.21
Sa, 09.01.21
Sa, 16.01.21
Mi, 20.01.21
So, 24.01.21
So, 31.01.21
Mi, 03.02.21
So, 07.02.21
So, 14.02.21
Sa, 20.02.21
So, 28.02.21
Mi, 03.03.21
So, 07.03.21

Sa, 13.03.21

Uhrzeit

18:00 Uhr Depant GIESSEN 46ers Rackelos Dresden Titans

19:00 Uhr

18:00 Uhr

19:00 Uhr

18:00 Uhr

2 BASKETBALL BUMDESLIGA
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depant

Heim

TSV Oberhaching Tropics
FRAPORT SKYLINERS Juniors

Orange Academy

EBBECKE WHITE WINGS Hanau

20:00 Uhr Depant GIESSEN 46ers Rackelos

19:30 Uhr

18:00 Uhr

18:00 Uhr

14:00 Uhr

17:30 Uhr

Depant GIESSEN 46ers Rackelos
Depant GIESSEN 46ers Rackelos
Depant GIESSEN 46ers Rackelos
FC Bayern Basketball Il

Depant GIESSEN 46ers Rackelos

20:00 Uhr Depant GIESSEN 46ers Rackelos

16:00 Uhr

16:00 Uhr

BBC Coburg

Dresden Titans

20:00 Uhr Depant GIESSEN 46ers Rackelos

18:00 Uhr

16:00 Uhr

19:30 Uhr

17:00 Uhr

18:00 Uhr

18:00 Uhr

19:30 Uhr

Depant GIESSEN 46ers Rackelos
Basketball Lowen Erfurt
Depant GIESSEN 46ers Rackelos
Ahorn Camp BIS Baskets Speyer
Arvato College Wizards
Depant GIESSEN 46ers Rackelos

EPG Baskets Koblenz

A\, A

e

Ergebnis

Depant GIESSEN 46ers Rackelos 77 :

Depant GIESSEN 46ers Rackelos 77 :

Depant GIESSEN 46ers Rackelos 86 :
Depant GIESSEN 46ers Rackelos 72 :
EPG Baskets Koblenz 80:
FC Bayern Basketball |l 79 :
BBC Coburg 89:

EBBECKE WHITE WINGS Hanau 82 :

Depant GIESSEN 46ers Rackelos 74 :

Arvato College Wizards 96 .
Basketball Lowen Erfurt 93.:
Depant GIESSEN 46ers Rackelos 93 :
Depant GIESSEN 46ers Rackelos 90 :
Ahorn Camp BIS Baskets Speyer 96 :
FRAPORT SKYLINERS Juniors 97 :
Depant GIESSEN 46ers Rackelos 77 :

OrangeAcademy 86:

96 :

66

91

91

75

64

82

72

87

79

78

87

72

85

82

76

81

85

79

Depant GIESSEN 46ers Rackelos 104 : 64

Depant GIESSEN 46ers Rackelos 91: 85

TSV Oberhaching Tropics 88:

76

Depant GIESSEN 46ers Rackelos 109 : 107
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PLAYOFFS! SR (o)

2. BASKETBALL BUMDESLIGA

presented by dEPEnt

Bautrager GmbH & Co. KG

Spieltag Datum Uhrzeit Heim Gast Ergebnis
2 1 Gruppe 4 Do, 01.04.21 20:00 Uhr Depant GIESSEN 46ers Rackelos EPG Baskets Koblenz 92:79
31 Gruppe 4 So,04.04.21 19:30 Uhr ltzehoe Eagles Depant GIESSEN 46ers Rackelos 75 : 74

11 Gruppe 4 So,11.04.21 17:00 Uhr Depant GIESSEN 46ers Rackelos EN BASKETS Schwelm

1. EBBECKE WHITE WINGS Hanau 4 1. BSW Sixers 4
2. VL SparkassenStars Bochum 2 2. Dresden Titans 4
3. Arvato College Wizards 2 3. Iserlohn Kangaroos 2
4. ART Glants Duesseldorf o 4. OrangeAcademy o

GRUPPE 5 HALBFINALE GRUPPE 6
1. TBA 1. TBA 1. TBA 1. TBA
2. TBA 2. TBA 2. TBA 2. TBA
3. TBA 3. TBA
4. TBA 4. TBA

GRUPPE 4
1. Depant GIESSEN 46ers Rackelos 2
2. EN BASKETS Schwelm
3. ltzehoe Eagles
4. EPG Baskets Koblenz

1. WWU Baskets Muenster
2. FC Bayern Basketball Il
3. BBC Coburg

4. TKS 49ers

ONDNO
NINN

Stand: 09.04.21


https://www.2basketballbundesliga.de/ProB/
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Tabelle ProB Siid

BARMER 2. Basketball Bundesliga - Saison 2020/21

S N P

1 Dresden Titans 21 17 4 34 103 9-2 8-2 8-2 6
2 BBC Coburg 22 16 6 32 147 83 8-3 941 1
3 Depant GIESSEN 46ers Rackelos 22 14 8 28 82 101 4-7 5-5 -1
4 Arvato College Wizards DD PRY S retiern Qrememe )y 20718 8-3 b6 8-2 -1
5 OrangeAcademy 22 13 9 26 76 8-3 b6 4-6 1
6 FC Bayern Basketball I 22 12 10 24 93 5-6 74 5-5 -1
7 EPG Baskets Koblenz 22 12 10 24 34 83 4-7 4-6 1

8 EBBECKE WHITEWINGS Hanau 21 10 11 20 7 6-4 4-7 73 -1

9 Ahorn Camp BIS Baskets Speyer 22 7 15 14 -40 5-6 2-9 4-6 1
10 FRAPORT SKYLINERS Juniors 22 7 15 14 -239 6-5 110 b5-5 -3
11 TSV Oberhaching Tropics 22 6 16 12 -149 4-7 2-9 2-8 1

12 Basketball Lowen 22 4 18 8 192 3-8 110 2-8 1

= MAGENTA SPORT

[ ] I E N ERLEBEN, WAS VERBINDET. L I V E |
*MagentaSport ist fiir Telekom Mobilfunk- inkl. - ichti a i i
Mindestvertragslaufzeit 12 Monate, Kiindi i i i it, ki i
Mindestvertragslaufzeit, danach jederzeit zum Mo
im jeweiligen Mobilfunk-Anbieter.

er Festnetz-Kunden mit Privatkunden-Laufzeitvertrag inkl. Internet-Flatrate (kostenpflichtig, Vertrdge der Marke congstar sind ausgenommen) in den ersten 12 Monaten kostenlos, danach 4,83 €/Monat
) igungsfrist 2 Monate). Fiir alle anderen Kunden (gilt auch fiir Telekom Kunden unter der Marke congstar) im Monatsabo 16,53 €/Monat (1 Monat Mindestvertragslaufzeit, kiindbar erstmalig zum Ablauf der
i natsende) oder MagentaSport fiir 9,70 €/Monat (Mindestvertragslaufzeit 12 Monate, Kiindigungsfrist 2 Monate). Bei Nutzung tiber das Mobilfunk-Datennetz erfolgt die Belastung des Datenvolumens

Stand: 09.04.21
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https://www.2basketballbundesliga.de/ProB/
https://www.magentasport.de/aktion/bbl?wt_mc=da_sospsoxx_2020-sport-sponsoring_basketball-club-48
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KICKZ.COM
TEAM SERVICE

TEAM AUSSTATTUNG FUR ON-COURT,
OFF-COURT UND WARM-UP - WE GOT IT ALL!
WIR ERSTELLEN DIR INDIVIDUELLE
ANGEBOTE FUR DEINEN VEREIN

ODER DEIN TEAM.

T4 — CHECK UNSERE WEBSITE
1 WWW.KICKZ.COM/TEAMSERVICE ODER SCHREIB
k- UNS EINFACH UNTER TEAMSERVICEZKICKZ.COM
! DIREKT AN
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im KINOPOLIS! _

- Breitere Sitzflachen
und Armlehnen

- Grof3zugige Beinfreiheit
und FuBhocker

- Neigbare Ruckenlehne

- Integrierter Ablagetisch

Hier gehts
zur Webseite



https://www.kickz.com/de/teamservice
http://www.kinopolis.de/kg
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ROTH Energie BBA GIESSEN 46ers
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Hinten (v.l.n.r.): Vereinsarzt Dr. Wolfgang Leutheuser, Trainer lvica Piljanovic, Christopher Herget, Lorenz Kohl, Hannes
Bergmann, Philipp Botz, Vincent Stockel, Eric Lindenstruth, Yuma Janeck, Trainer Sherman Lockhart, Athletiktrainer und
Physiotherapeut Yanneck Strohl

Mitte (v.l.n.r.): Keanu Colon, Tristan Gobel, Carl Chromik
Vorne (v.l.n.r.): Paul Carl, Tom Nitsche, Gregor Gumbel, Lennox Burghard, Tim Schneider

Es fehlen: Sebastian Brach und Karl Maruschka.

5l

EnSi{ETBnLL '
AKADEMIE

e J bl

Hinten (v.l.n.r.): Till Heyne, Ben Klingelhofer, Max Epp, Roman Keilmann, Elvin Mehovic, Max Brodt, Dyami Janeck
Vorne (v.l.n.r.): Trainer Patrick Unger, Detwan Andrews, Noah Sann, Jonathan Fuchs, Christian Mann,

Len Simasek, Niklas Bertram, Anton Schneider, David Sann, Trainer Marcus Krapp

Es fehlt: Anton Maruschka

A\
39
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GEWUSST, WO:

2 BRILLEN,
1 PREIS.

Beim Kauf [hrer neuen Brille haben Sie freie
Wahl aus allen Fassungen und Glasern unseres
gesamten Sortiments.* Ein zweites Paar Glaser
in der gleichen Glasqualitat und Sehstarke und
eine Fassung aus unserer grof3en easy fashion-
Kollektion sind im Fruhlingspaket enthalten!

*Ausgenommen sind nur Smile-Glaser,
Komplettbrillen und der Neusehland n h la n d @@
Partner Webshop. e u S e
Mein Augenoptiker

Eine Information der Neusehland Hartmann GmbH & Co. KG,
35396 GielRen, Schone Aussicht 5.

Treffsicher
i1st einfach.

Wenn man sich einen Finanzpartner
ins Team holt, der in Geldsachen

den richtigen Dreh raus hat. Damit

Vereine auch mal gréfBere Spriinge
machen kénnen.
Sprechen Sie mit uns.

www.sparkasse-giessen.de

— Sparkasse
GielRen



http://www.neusehland.de/angebote/2-brillen-mitnehmen-nur-1-zahlen
http://www.sparkasse-giessen.de

-

Seit letztem Jahr haben auch die jiingeren Teams der ROTH Energie BBA GIESSEN 46ers

GAMETIME 2020/21

()

GiEsSEN

BASKETBALL
AKADEMIE

Lk

einen eigenen Athletiktrainer. Chris Koller spielte direkt eine groRe Rolle im Zoom-Trai-
ningsalltag. Der Marburger, der selbst im American Football Bundesliga spielte, berichtet
im Gesprdch tiber die Herausforderungen, die es zu bewdiltigen galt und was ein Sportler

tun kann, um jetzt fit zu bleiben.

Hallo Chris, schon, dass du dir die Zeit
nimmst, damit wir dich ein bisschen kennen-
lernen konnen. Stell dich doch mal kurz vor,
wer bist du und was machst du bei der Aka-
demie?

Ilch bin Chris Koller, komme geblrtig aus Stadt-
allendorf und ich bin selbststandig als Perso-
nal- und Athletiktrainer. Bei der BBA betreue
ich die jungeren Jahrgange, von der U10 bis
zur JBBL. Da bin ich fur das Athletiktraining
zustandig. Ich habe selbst friiher Basketball
gespielt und dann in Marburg auch American
Football in der Bundesliga-Mannschaft. Dazu
habe ich Sport und Englisch studiert und mich
dann wie gesagt selbststandig gemacht.

Wie genau sieht denn dein Basketball-Hin-
tergrund aus?

Ich habe in der Jugend angefangen Basketball
zu spielen, in Kirchhain um genau zu sein. Ich
habe mich dann da bis zu den Herren hoch-
gearbeitet und war oft bei Basketball-Camps.
Daruber hatte ich dann die Moglichkeit auch
viele internationale Camps zu machen. Bas-
ketball war dann immer mein Sport, der sich
durchgezogen hat. Auch wenn ich dann Foot-
ball gespielt habe oder einen Abstecher zum

Fulkball gemacht habe, Basketball war immer
meine grole Leidenschaft.

Oft wurde in den Gesprachen mit den Trai-
nern der Teams uber die viele Zoom-Zeit ge-
sprochen und die Arbeit mit dir. Wie sah dein
Corona-Jahr bei der BBA aus?

Ilch bin ja quasi mit Corona bei der BBA einge-
stiegen. Am Anfang war es sehr interessant
und spannend, da ich von den Kiddies keinen
personlich gesehen habe. Im ersten Lock-
down haben wir die Jungs viel mit Trainings-
und Konditionsplanen versorgt, die ich erstellt
habe, die aber von den anderen Trainern ver-
teilt wurden. Da hatte ich nur sporadisch Kon-
takt zu den Spielern. Spater wurde das dann
ausgebaut, im Sommer habe ich dann sehr in-
tensiv mit der JBBL gearbeitet, da dort ja der
Spielbetrieb erstmal losging. Mit den jungeren
Jahrgangen wurde viel Uber Zoom bestritten.
So ein bisschen musste ich umdenken, da ich
einige Sachen nicht machen konnte, wie man
sie in der Halle gemacht hatte. Das sind auch
Beschrankungen durch das Equipment zuhau-
se, es ging nur das, wo ich wusste, dass die
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Kiddies es zuhause haben. Allerdings arbeite
ich auch sehr viel im Bereich Neuroathletik.
Da geht es viel um Input. Also welche Infor-
mationen kommen in unser Gehirn und was
kommt dann als Reaktion bei raus. Da haben
wir dann auch viel im visuellen Bereich, am
Korperbewusstsein, am Ansteuerungsbereich
oder am Gleichgewichtsbereich gearbeitet.
Das waren dann Sachen, wo wir uber Zoom
viel Wert draufgelegt haben.

Kannst du den Neuroathletik-Bereich viel-
leicht nochmal durch ein Beispiel erklaren?

Wir haben zum Beispiel verschiedene Kopfbe-
wegungen gemacht, um das Gleichgewichts-
organ zu aktivieren. Da sind auch dann mal in
basketballspezifische Bewegungen wie den
Korbleger gegangen, wo man den Kopf be-
wegt. Wir haben auch verschiedene Fokus-
punkte benutzt, die wir bei den verschiedenen
Ubungen angeguckt haben. Zum Beispiel mit
Hilfe vom Daumen, der sich von rechts nach
links bewegt hat und man musste ihn verfol-
gen. Oder man hat den Daumen stillgehalten,
den Kopf bewegt, aber die Augen mussten im-
mer auf dem Daumen bleiben. So haben wir
dann verschiedene Sachen eingebaut.

Das klingt sehr spannend. Welchen Nutzen
hat so etwas dann spater fur den Basketball?

Die Ubungen waren vor allem fiir die soge-
nannte reflexive Stabilitat, das heifst, wie sta-
bil bin ich, wenn ich eine Bewegung ausfluh-
re. Also wenn ich meinen Arm bewege beim
Wurf oder mein Bein anziehe beim Korbleger.
Wie stabil bin ich dann in dieser Bewegung
trotzdem noch. Stabilitat in Bewegungen, aber
auch Stabilitat im Kontakt mit dem Gegner. Das
ist der Nutzen von diesen Ubungen jetzt.

Wenn man an Athletiktraining denkt, kom-
men oft erstmal Kraft und Kondition in den
Sinn. Es ist aber offenbar mehr als das?

Wir haben naturlich auch Kraftkomponenten
dabeigehabt, das ist auf jeden Fall ein wichti-
ger Teil. Allerdings geht es, wenn man viel zu
Hause ist, darum, den Ubergang in die Hal-
le wieder verletzungsfrei zu schaffen. Es geht
darum praventiv zu arbeiten, die Muskulatur
wieder zu aktivieren und die Beweglichkeit
beizubehalten. Viele Profis kommen aus der
Quarantane und mussen schnell wieder Spie-
le bestreiten. Wir hatten mit den Jugendteams
das Gluck, dass sie nicht in Quarantane muss-
ten. Da haben wir versucht die Kondition zu
erhalten, wobei Basketball-Kondition nicht so
richtig aufrechterhalten werden kann. So ein
Spiel ist einfach was anderes als ein Waldlauf.
Auch im Kraftbereich haben wir gearbeitet,
da dann viel mit dem eigenen Korpergewicht.
Der Fokus lag aber auf Beweglichkeit, Stabili-
tat und Verletzungspravention.

Wann sollte ein Nachwuchsspieler denn un-
gefahr anfangen, sich auch auf die eigene
Athletik zu konzentrieren?

Athletische Komponenten haben wir fur alle
Teams schon im Programm, deshalb bin ich ja
auch da. Der Unterschied liegt vor allem da-
rin, wie spezifisch es wird. Vor allem bei der
U10 und U12 machen wir viele verschiedene
Bewegungsformen. Viele Bewegungsmuster,
die zum Teil auch noch gar nicht wirklich bas-
ketballspezifisch und bei vielen Sachen noch
sehr spielerisch sind. Wobei das Spielen fur
die Altersgruppe oft die lustigste und schons-
te Form des Lernens ist. Sehr spezifisch wird
es dann beim Alter von der JBBL. Das ist dann
schon wirklich Leistungssport, da wird dann
sehr spezifisch gearbeitet.

Hast du einen Ratschlag flir Kinder und Ju-
gendliche, die nicht die Chance haben, in ei-
nem Verein wie der BBA zu sein und von dir
gecoacht zu werden? Wie kann man fur sich
selbst seine Athletik verbessern?
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Immer moglichst viel Verschiedenes machen,
auch verschiedene Sportarten ausprobieren,
wenn man die Moglichkeit dazu hat. Viel raus-
gehen natlrlich und einfach moglichst viel in
Bewegung bleiben, sodass schon im Kindes-
alter Bewegungen und Bewegungsmuster ab-
gespeichert bleiben und man immer wieder
darauf zuruckgreifen kann. Im Athletikbereich
gilt oft das ,use it or lose it“-Prinzip. Also wenn
ich etwas lange nicht mehr gemacht habe,
dann werden die Bewegungsinformationen
zwar nicht unbedingt ganz geloscht, aber teil-
weise nach hinten geschoben und dann wird
es schwierig, sie wieder zuruckzuholen und
anzuwenden. Von daher rate ich immer mog-
lichst viel unterwegs bleiben und moglichst
viel bewegen, in allen moglichen Richtungen.
Springen, Rennen, Rollen, Krabbeln, ganz egal.

JBBL und NBBL sind jetzt abgesagt fiir den
Saisonverlauf. Auch die anderen Ligen ste-
hen nicht vor dem Restart. Was ist jetzt euer
Plan im Athletikbereich flir das nachste hal-
be Jahr, bis die neue Saison hoffentlich nor-
mal losgeht?

Wir haben in der BBA in der letzten Zeit auch
sehr viel an einem Athletikkonzept gearbei-
tet und darin werden wir uns weiterbewegen.
Also wir werden alle so betreuen, wie es mo-
mentan geht, sei es im Kraftraum, auf dem
Freiplatz oder per Zoom. Die Jahrgange sol-

Liebe Freunde und Forderer der BBA, liebe Mitglieder,
ab sofort kann jeder, der bei Amazon bestelit auch unseren BBA GIESSEN 46ers e.V. unterstiitzen.

len moglichst gut vorbereitet den nachsten
Schritt machen. Es ist jetzt wie eine verlanger-
ten Offseason, in der sie den nachsten Schritt
machen konnen und auf die nachste Saison
vorbereitet werden.

Viel Arbeit also flir dich und die anderen
Trainer. Wie zieht man selbst Motivation in
der schwierigen Situation?

lch war letzte Woche mit der U12 drauféen auf
dem Freiplatz. Jan Schneider und ich haben
das in Kleingruppen aufgeteilt und wir haben
dann die Gruppen getauscht, sodass sie so-
wohl Athletik als auch basketballerisch etwas
hatten. Das Wetter war so super und sie hat-
ten so einen Spals. Es war einfach schon zu
sehen, dass sie Freude hatten sich zu bewe-
gen, da ihre Kumpels wiederzusehen und mal
ein bisschen zu schwatzen. Und ich habe da
einige das erste Mal live gesehen, sonst im-
mer nur Uber Zoom. Das ist dann auch ganz
schon, wenn dann ein Spruch zuruckkommt.
Bei Zoom waren sie ja die meiste Zeit stumm
gestellt, denn es waren mit den Kooperations-
vereinen immer relativ viele Jungs. Da war es
dann auch mal schon, wieder diese Interak-
tion zu haben. Ich hoffe mal, dass es so wei-
tergehen kann.

Das wiinschen wir dir fliir deine Arbeit.
Danke flir deine Zeit!

Ermoglicht wird dies Uber das gemeinnutzige Programm ,,Amazon Smile®. Wenn |hr bei Euren Ein-
kaufen uber Amazon, die BBA GIESSEN 46ers eV. auswahlt, dann zahlt AmazonSmile 0,5% des
Wertes der gesamten qualifizierten Einkaufe an uns aus. Fur Euch als Kaufer fallen keine Extrakos-
ten an. Es wird lediglich ein Teilbetrag des Einkaufswertes der BBA gutgeschrieben.

Und so funktionierts:

1. Bei smile.amazon.de mit eurem Benutzerkonto anmelden
2. BBA GIESSEN 46ers eV. suchen und auswahlen
3. Verkaufsportal wie gewohnt nutzen und shoppen

Noch leichter ist es, wenn lhr dem personlichen LINK der BBA folgt und in Zukunft mit jedem

Einkauf automatisch unseren Verein unterstlitzt.

Wichtig dabei ist, Ihr unterstutzt uns nur, wenn ihr Gber smile.amazon.de auf die Seite geht.

Vielen Dank fur Eure Unterstitzung!



https://smile.amazon.de/ch/20-250-06507
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WIR MACHEN MARKEN.
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Sports Cars, SUVs & Allrad

e 2o
NOBLE 4/ CARS
An der Automeile 15a | 35394 GieBen e ——
Telefol:l 0641I-94887-17 und -I22 - '-k\‘r el

www.noble-cars.com
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https://www.diemarketingprofiler.de
https://noblecarsgiessen.de/
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» Elektroinstallation
* Video-Sprechanlagen
 Gebdude-Systemtechnik

e Clever Modernisieren

e Service und Wartung

Elektro Ruhl GmbH, 35102 Kirchvers, 064 26/9 29 88-0, www.elektro-ruehl.com



https://www.instagram.com/giessen_46ers/?hl=de
https://www.instagram.com/giessen_46ers/?hl=de
https://www.instagram.com/giessen_46ers/?hl=de
https://www.elektro-ruehl.com/home.html
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Die Bilanz der JobStairs GIESSEN 46ers gegen ALBA BERLIN mag vielleicht nicht die beste
sein. Einige spannende Begegnungen hat die Historie aber nichtsdestotrotz aufzubieten.
Wir erinnern an unsere Top 5 der spannendsten Begegnungen im 21. Jahrhundert!

Oktober 2009: Teague on fire

Am Ende mussen sich die 46ers zwar mit 76:81 beugen. Berlin muss sich in der Osthalle aber
jeden einzelnen Korb hart erkampfen. Das Match geht schliefslich in die Overtime, verloren wird
es erst in der allerletzten Minute. Vor allem ein Mann agiert wie von Sinnen: David Teague! 35
Punkte markiert der US-Guard, der an diesem Abend trotzdem unfassbare 71% aus dem Feld
trifft. Erst am Ende geht dem Vollblut-Shooter etwas der Saft aus.

Oktober 2003: Ein Hauch von heute

Unter Trainer Chris Finch spielen die 46ers zu einer Zeit offensivorientierten Basketball, wie er
erst rund zehn Jahre spater weltweit en Vogue werden wird. Heute wie damals galt allerdings,
dass man ein Team wie ALBA BERLIN nicht einfach aus der eigenen Halle schiefsen kann. 2003
beweisen die Gielkener das Gegenteil und ringen dem turmhohen Favoriten ein unfassbares
98:96 ab. John Thomas wird mit 29 Punkten Topscorer.
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Halbfinale 2001: Namen flir die Ewigkeit

Mit 3:0 und einem Korbsaldo von -32 Punkten geht die Halbfinalserie deutlich zu Gunsten der
Hauptstadter aus. Ins Halbfinale kommt man aber nicht mit einer Schoppenmannschaft-Attitu-
de. Die Gielkener Starting Five liest sich wie ein Who is Who des fruheren mittelhessischen
Basketballs: Reggie Bassette, Mike Mitchell, Adonis Jordan, Radisa Zdravkovic und Rick Staf-
ford. Allein gegen das Berliner Starensemble um Wendell Alexis sehen dieses Jahr alle Teams
blass aus. Nur eine Niederlage gibt ALBA in der Hauptrunde ab, eine in den Playoffs. Diese
Bilanz steht bis heute unter Rekordverdacht.

102:87 — Wir waren dabei

Es ist der 33. Spieltag in der Saison 2017/2018. Gielsen kann nicht mehr absteigen, Berlin hat
nur noch theoretische Chancen auf Rang 1 nach der Hauptrunde — verspielt diese aber deutlich
an der Lahn. Die Luft ist kurz vor den Playoff bei den Hauptstadtern raus. Es ist die Hohe des
Sieges, die am Ende uberrascht. Ausschlaggebend ist die irre Dreierquote von 50%, wobei die
46ers ganze 34mal abdrucken! Topscorer wird John Bryant, der am Ende des Jahres auch als
effektivster Spieler international ausgezeichnet werden wird.

Am Ende fehlit 1 Punkt

Deutlich spannender geht es zwei Jahre zuvor zu. Gielken sollte in dieser Spielzeit gleich dop-
pelt mit nur einem Punkt die Playoffs verpassen. Der direkte Vergleich gegen Wirzburg nam-
lich geht mit einem lausigen Zahler an die Franken! Nur ein Sieg Uber Berlin kann die 46ers
jetzt noch in die Playoffs retten. Das schlussendliche 84:85 ist ein Klassiker der Ligageschich-
te. Gielken ist Uber das gesamte Spiel auf Augenhohe. Im Schlussviertel wird ein Sechs-Punk-
te-Ruckstand beinahe aufgeholt. Am Ende behalt ALBA aber die Oberhand.
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KREUZWORTRATSEL

1'-'1.

14

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18

1. Welcher Berliner wurde 2018 vor John Bryant als MVP gewahlt?

2. Wie lautet der Spitzname von ALBA?

3. Weclher damaliger 46ers-Akteur erzielte einmal 35 Punkte gegen Berlin?

4. Wen schlugen die Depant GIESSEN 46ers Rackelos im dritten Anlauf in dieser Saison?

5. Im ersten Playoff-Spiel der Rackelos konnte Donte Nicholas welche Seltenheit aufbieten?
6. Der Sponsor of the Day lautet am 28. Spieltag?

/7. Welcher geburtige Berliner spielte fur die 46ers und hatte einen Laden in der Plockstralse?
8. Welcher Gielkener Sponsor prasentiert die Playoffs der Rackelos?
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